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Participe en la campaña Cinco días de acción y ayude a crear un mundo más seguro para los niños que forman parte de su vida. Sabemos que las cosas son un poco diferentes en este momento, pero aun así podemos mantener a los niños a salvo - Un día a la vez. Visite www.FiveDaysofAction.org para obtener más información. #FiveDaysofAction


	Day 2: Graphic 1:
[image: ]
	
¿Pasan sus hijos más tiempo en línea o delante de una pantalla? Dedique un momento hoy mismo para hablar con sus hijos de las cosas buenas y los peligros de Internet. Encuentre consejos para iniciar la conversación en www.FiveDaysofAction.org. #FiveDaysofAction
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Todos estamos afrontando las cosas un día a la vez. ¿Está buscando maneras de mantener a sus niños a salvo y ocupados al mismo tiempo a pesar de los cambios en sus rutinas regulares? Revise un modelo de calendario diario en www.FiveDaysofAction.org. #FiveDaysofAction 
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Los adultos confiables son aquellos en quienes los niños pueden confiar si necesitan ayuda. Obtenga más información sobre qué significa ser el adulto confiable en la vida de su hijo y utilice estas hojas de trabajo para ayudar a sus hijos a reconocer a los adultos confiables: www.FiveDaysofAction.org.
 #FiveDaysofAction
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Dedique un momento hoy mismo para preguntarles cómo se sienten. Estas conversaciones honestas y continuas con los niños fortalecen los vínculos. Completen la hoja de trabajo Código de conducta familiar juntos como familia. No tienen que completarlo todo de una vez; háganlo Un día a la vez.  www.FiveDaysofAction.org.
 #FiveDaysofAction
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No está solo. Hay servicios disponibles que a su disposición si lo necesita. Revise algunos recursos útiles en nuestra zona (vínculo a su hoja de recursos de la comunidad). #FiveDaysofAction 
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La conducta de los niños puede ayudarle a entender cómo se sienten, incluso cuando no puedan decírselo. Obtenga más información sobre las señales de abuso y cómo reconocerlas en www.FiveDaysofAction.org.
 #FiveDaysofAction
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Al hablar con otros adultos y nuestros hijos, establecemos las expectativas de todos sobre qué significa mantener a los niños a salvo. Esto nos ayuda a todos a estar preparados para proteger a los niños en cualquier circunstancia. ¿Desea obtener más información? Realice la capacitación Proteger a los niños durante una crisis sin cargo:  
https://www.d2l.org/education/additional-training/protecting-children-during-crisis/ 
 #FiveDaysofAction
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