Plantillas de correo electrónico de Cinco días de acción
A continuación, se incluyen 7 plantillas de correo electrónico con un tiempo de envío sugerido. Estas son meras sugerencias. No dude en usarlas todas o solo algunas. Quizás sea excesivo usar todas las plantillas, y está bien. Utilice los recursos más convenientes para su comunidad. 
Correo electrónico 1: se sugiere enviarlo el día 1
Asunto: ¡Bienvenido a Cinco días de acción! 
Estimado/a XXX:
¡Acompáñenos ESTA SEMANA en Cinco días de acción! Esta campaña de una semana está diseñada para concientizar e inspirar a todos los adultos a actuar para proteger a los niños del abuso sexual.  
[bookmark: _Hlk31363674]Sabemos que el mundo parece un poco diferente en este momento. Nuestras comunidades siguen con restricción de actividades y distancia social, es posible que las escuelas trabajen de manera virtual, que usted trabaje desde casa, y que sus opciones de cuidado de los niños hayan cambiado. Sabemos que ante el cambio de nuestras rutinas, quizás necesitemos adaptar nuestras estrategias de protección de los niños. Cinco días de acción ayudará a las comunidades y a los padres/cuidadores a afrontar Un día a la vez. Durante los próximos cinco días y en los días posteriores ofreceremos consejos, herramientas, actividades y recursos relevantes para el contexto actual.
Comience por tener una conversación con sus hijos. El juego “¿Qué harías si...? es una manera excelente de pensar en situaciones que los niños podrían enfrentar en la vida y tendrían que solucionar. Haga clic aquí https://www.fivedaysofaction.org/what-if-game-esp para ver cómo comenzar. ¡Cinco días centrados en la protección de nuestros niños!  

Correo electrónico 2: Se sugiere enviarlo el día 2 
Asunto: Mantenga a los niños a salvo en línea
Estimado/a XXX:
Pasan muchas cosas estos días y quizás sienta que no puede resolver todo. Es normal; viva un día a la vez.
¿Pasan sus hijos más tiempo en línea o delante de una pantalla? ¿Cómo puede asegurarse de que estén a salvo cuando estén en entornos virtuales?
Es importante establecer algunas reglas básicas y ser proactivo, como lo haría si sus hijos fueran a la casa de un amigo. 
Estas son algunas ideas para comenzar
· Si es posible, hable con sus hijos antes, durante y después del uso de Internet; sepa con quién se encontrarán virtualmente, dónde irán virtualmente y qué harán.
· Hable sobre cómo estas nuevas situaciones, como la escuela virtual, afectarán sus reglas actuales sobre los dispositivos, las aplicaciones e Internet.
· Haga clic aquí para obtener más consejos sobre seguridad en Internet. (link: https://www.fivedaysofaction.org/keep-kids-safe-online-esp) 
No dude en compartir esta información con sus contactos y piense en algunas reglas básicas para su familia o situación. Encuentre consejos y recursos de prevención visitando www.fivedaysofaction.org. 

Correo electrónico 3: Se sugiere enviarlo el día 2 
Asunto: Mantenga a los niños a salvo y ocupados
Estimado/a XXX:
¿Está buscando maneras de mantener a sus niños a salvo y ocupados al mismo tiempo a pesar de los cambios en sus rutinas regulares? Cuando piense en posibles actividades, es importante considerar los tres principios fundamentales para minimizar la posibilidad de abuso: evitar el aislamiento, asegurarse de que las situaciones sean interrumpibles y establecer expectativas. Intente pensar en estos principios mientras hace planes para sus hijos.
Revise un modelo de calendario diario que puede adaptar a este momento. (https://www.fivedaysofaction.org/activity-template-esp)  
Todos los niños son diferentes; sea flexible y permítales que participen en la planificación.

Correo electrónico 4: Se sugiere enviarlo el día 3
Asunto: Sea el adulto confiable
Estimado/a XXX:
¿Sabe qué es un adulto confiable? ¿Lo saben sus hijos? Los adultos confiables son aquellos en quienes los niños pueden confiar si necesitan ayuda. 
Pero es más que eso.
Ser un adulto confiable es más importante que estar presente solamente en los momentos de crisis. Sabemos que la vida puede ser estresante y es muy probable que los niños y los padres se sientan abrumados. Por eso es tan importante mantener abiertas las líneas de comunicación con sus hijos en todo momento, para que sin importar lo que esté pasando en su vida, ellos sepan que pueden hablarle de sus sentimientos. Al ser un adulto confiable en los buenos momentos, será automáticamente un adulto confiable a quien ellos acudan cuando haya problemas.
¿Sabe usted cómo reconocer las conductas de los adultos confiables? Descargue estas dos hojas de trabajo creadas por el National Center for Missing and Exploited Children (Centro Nacional para Niños Extraviados y Explotados); una es para adultos y la otra es para niños. 
Para encontrar más consejos y recursos, visite www.fivedaysofaction.org. 


Correo electrónico 5: Se sugiere enviarlo el día 3
Asunto: ¿Cuál es su cultura familiar? 
Estimado/a XXX:
Un conjunto de valores predeterminados sobre los cuerpos y los límites puede ser muy efectivo para proteger a los niños del abuso sexual. Puede ayudar a los niños a entender qué es un comportamiento aceptable e inaceptable, a tomar decisiones con información y, en última instancia, a evitar situaciones peligrosas. Llamamos a este conjunto de valores un "código de conducta".
Pero, ¿cómo define sus valores y establece expectativas ante ellos?
¡Cree un código de conducta familiar! ¿Cómo? Encuentre el código de conducta familiar aquí. 
Temas a incluir:
· ¿Cómo tratan a los demás?
· Encuentros para jugar y lugares de encuentro.
· Fotos. 
· Fiestas de pijamas.
· Niñeras/niñeros.
· Seguridad de Internet y redes sociales. 
[bookmark: _GoBack]¡Comience aquí! https://24fc7ccb-9836-43aa-b4ff-6e405f3ae926.filesusr.com/ugd/9b04ea_cdd80e4859ce4ad1936617bccb5edca4.pdf 

Correo electrónico 6: Se sugiere enviarlo el día 4
Hubo muchos cambios durante la pandemia de COVID-19. Algunas organizaciones cerraron o modificaron sus servicios. 
Es importante saber cómo reaccionar ante el abuso y también dónde dirigirse si necesita ayuda. 
{Nombre de su organización} ofrece los siguientes recursos:
{enumere los recursos]
Esta es una lista de los recursos locales. ¡Recuerde que no está solo! Comuníquese con alguno de ellos si tiene alguna pregunta. Encuentre más información en www.fivedaysofaction.org.

Correo electrónico 7: Se sugiere enviarlo el día 5 
Vaya, ¡qué semana! Hemos compartido muchos recursos para ayudarlo a vivir Un día a la vez.
Las organizaciones y las personas de todo el país tomaron medidas durante los últimos cinco días para proteger mejor a los niños. De ahora en adelante, sigamos hablando con otros adultos y con nuestros hijos para establecer expectativas sobre el significado de mantener a los niños a salvo. 
Esto nos ayuda a todos a estar preparados para proteger a los niños en cualquier circunstancia. ¿Desea obtener más información? Realice la capacitación Proteger a los niños durante una crisis sin cargo:  https://www.d2l.org/education/additional-training/protecting-children-during-crisis/  

Recuerde, puede encontrar más recursos en www.fivedaysofaction.org. ¡Gracias por contribuir para que Cinco días de acción sea un éxito! 
